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       1.Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие и предпрофессиональные) программы.  

Учебный год в МАУДО «ДЮСШ г.Пугачёва» начинается с 01 сентября 

2022 года. Продолжительность обучения - 46 недель.  

2. Право на получение дополнительного образования в Учреждении на 

обучение по дополнительным общеобразовательным программам 

предоставляется при условии включения ребенка в систему 

персонифицированного дополнительного образования (наличие сертификата 

дополнительного образования). 

  3. На обучение по дополнительным предпрофессиональным программам 

зачисляются обучающиеся, не имеющие  отклонений в состоянии и  

выполнившие приемные нормативы по общефизической и специальной 

подготовке.  

4. Комплектование  групп  на новый учебный год производится в период 

с  01сентября по 15 октября. В остальное время прием учащихся возможен 

только при наличии вакантных мест.  

5. Учебно-тренировочные занятия в МАУДО «ДЮСШ г.Пугаёва» 

проводятся по расписанию, составленному на 2022-2023 учебный год с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных 

особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм (Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"). Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий 

или изменение расписания производится только с согласия администрации 

МАУДО «ДЮСШ г.Пугачёва». 

7. В школе устанавлена 6-дневная рабочая неделя. Тренировочные занятия 

проводятся в 1 смену с учетом режима работы и расписания в 

общеобразовательных школах   с 13:30 до 21:00. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Продолжительность обучения,  объем тренировочной нагрузки на всех этапах 

подготовки  (дополнительные общеобразовательные программы) 
                                                                                                                Таблица № 1 

 

Вид спорта, 

спортивная 

дисциплина 

Уровни спортивной подготовки 

Спортивно-

оздоровитель

ный уровень 

Базовый уровень подготовки 

(часов в неделю) 

Углубленный 

уровень подготовки 
(часов в неделю) 

1 г.об. 2 г.об. 3 г.об. 4 г.об. 5 г.об. 6 г.об. 1 г.об. 2 г.об. 

Легкая 

атлетика 
6 6 6 8 8 10 10 12 12 

Велоспорт-

шоссе 
6 6 6 8 8 10 10 12 12 

Плавание  6 6 6 8 8 10 10 12 12 

Волейбол  6 6 6 8 8 10 10 12 12 

Футбол  - 6 6 8 8 10 10 12 12 

Греко-

римская  

борьба 

6 6 6 8 8 10 10 12 12 

Пауэрлифт

инг 
6 - - - - - - - - 

Общая 

физическа

я 

подготовка 

6 - - - - - - - - 

Тяжелая 

атлетика 
6 - - - - - - - - 

Универсал

ьный бой 
6 6 6 8 8 10 10 12 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Минимальный/максимальный количественный состав групп для отделений 

циклических и скоростно-силовых видов спорта, спортивных единоборств и 

командных игровых видов спорта 

(дополнительные общеобразовательные программы) 
 

                                                                                                      Таблица № 2 

Вид спорта 

Спортив

но-

оздоров

ительны

й 

Базовый уровень Углубленный 

уровень 

1 г.об. 2 г.об. 3 г.об. 4 г.об. 5 г.об. 6 г.об. 1 г.об. 2 г.об. 

Велоспорт-

шоссе 
10/15 10/25 10/25 10/20 10/20 8/14 8/14 6/12 6/12 

Волейбол 12/30 12/25 12/25 12/20 12/20 10/18 10/18 8/16 8/16 

Легкая 

атлетика 
15/30 12/25 12/25 12/20 12/20 10/18 10/18 8/16 8/16 

Общая 

физическая 

подготовка 

12/15 - - - - - - - - 

Пауэрлифтинг 10/15 - - - - - - - - 

Плавание 10/20 10/20 10/20 10/18 10/18 10/16 10/16 8/14 8/14 

Спортивная 

борьба (греко-

римская) 

12-25 12/25 12/25 12/20 12/20 10/18 10/18 8/16 8/16 

Тяжелая 

атлетика 
10/15 - - - - - - - - 

Универсальны

й бой 
12/25 12/25 12/25 12/20 12/20 10/18 10/18 8/16 8/16 

Футбол - 12/25 12/25 12/20 12/20 12/18 12/18 12/16 12/16 
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