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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

МАУДО «ДЮСШ г.Пугачева» 

2022/2023 учебный год 



Спортивно-оздоровительный этап 

 

№ 
П/П 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ГРУППЫ  СОЭ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1.  

 
 

Организация и проведение бесед, 
участие в традиционных мероприятиях 

школы и города. 
 

Школа, ее цели и задачи, правила и  традиции. Сентябрь - октябрь 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

Правила внутреннего учебно-воспитательного распорядка 
для обучающихся 

Сентябрь - октябрь Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

«Устав – права и обязанности участников 
образовательного процесса» 

Сентябрь - октябрь 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 
Калинина О.А., инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

Профилактика детского травматизма. Сентябрь - ноябрь 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 

Калинина О.А. инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

Дисциплина, форма одежды на занятиях. 
Сентябрь 

(контроль в течение 
учебного года) 

Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

Что такое тренировка? Правила поведения на тренировке. 
Октябрь (контроль в 

течение учебного года) 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

           «Скажи терроризму: «НЕТ!»                            
Легкоатлетический пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., инструктор-методист; 

тренеры-преподаватели групп СО 

Праздник «Посвящение в юные спортсмены»  
 

С 24 по  28 октября 2022  
(с ограничениями) 

30.10.2022  
(без ограничений) 

Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 
Калинина О.А., инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

«Осторожно, дорога», Правила дорожного движения. декабрь 
     Калинина О.А., инструктор-методист, тренеры-

преподаватели групп СОЭ 

Новый год в ДЮСШ Декабрь 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

История вида спорта, изучаемого на данном этапе. Январь Тренеры-преподаватели групп СОЭ 
 

Соревнования на приз зимних каникул. Январь 
 

Тренеры-преподаватели групп СОЭ 
 

Соревнования по легкой атлетике, посвященные памяти 
тренеров 

Январь 
 

Тренеры-преподаватели групп СОЭ 
 

http://clck.yandex.ru/redir/AiuY0DBWFJ4ePaEse6rgeAjgs2pI3DW99KUdgowt9XvqxGyo_rnZJpNjfFDg3rinjup1A_5sZbl5rh9ShYRKcHjeeBkdWLyB3otAR4Z6CYwV8RGa41qGgkWfAKJ7dLflp66wW451zRC_PM_f1mO71JM2fqeT92wFX3VdLoum_oQ?data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxbC0yVmdJMDdVcng4X05iWUt5aW9IZzgzYjlILV9xN1k4Ym9laFBxQnlvM0dCT29KZTJVYXlReEZfNTkxSFhRZUk3ZmJNVTR1bUZabTZBelhjSkd3NEM3UE1peHFNZDZ4dDc0Yk9rM2tTRkdRNk1kQVR4UmpCOFEtdDE3Wmhid002X3VrZ2Nxc29QdWYxbkM1ZmpQMHBZ&b64e=2&sign=48ddc470027041cc0f6827e7e37b08c2&keyno=8&l10n=ru&mc=0&i=9


  

«О гражданском долге, мужестве и героизме» Март тренеры-преподаватели групп СОЭ 

Веселые старты, посвященные празднованию                            
Дню Победы 

Май 
Калинина О.А., инструктор-методист, 
тренеры-преподаватели групп СОЭ. 

Контрольно-переводные испытания Май 

Мамыкин В.А., директор 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 

Калинина О.А. инструктор-методист; 
тренеры-преподаватели групп СОЭ 

2.  

Проведение индивидуальных 
тематических консультаций: 

• с учащимися 

• с родителями 

В течение учебного года Самылкина Л.Н., инструктор-методист. 

3.  Проведение родительских собраний. В течение учебного года 

Мамыкин В.А., директор 
Витютнева Н.Н., зам. директора по УВР; 

Калинина О.А. инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели групп СОЭ 

 



Базовый уровень сложности 

 

№ 
П/П 

СОДЕРЖАНИЕ 
РАБОТЫ 

БУС 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ БУС 2-3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. 
Организация и 

проведение бесед. 

Школа, ее цели и задачи, правила и  
традиции. 

Сентябрь-Октябрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели 

Дисциплина, форма одежды на 
занятиях. 

Сентябрь (контроль в 
течение учебного года) 

 
Старшие тренеры – 

преподаватели отделений. 

           «Скажи терроризму: «НЕТ!»                            
Легкоатлетический 

пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

тренеры-преподаватели 
групп СО 

           «Скажи терроризму: 
«НЕТ!»                            

Легкоатлетический 
пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

тренеры-преподаватели 
групп СО 

Правила внутреннего учебно-
воспитательного распорядка для 

обучающихся 
Сентябрь-Октябрь Тренеры-преподаватели  

«Устав – права и обязанности 
участников образовательного 

процесса» 
Сентябрь-Октябрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

Дисциплина, форма одежды на 
занятиях. 

Сентябрь (контроль в 
течение учебного 

года) 
Тренеры-преподаватели  

Правила поведения на 
соревнованиях. 

Сентябрь 
(также в течение 

учебного года перед 
соревнованиями) 

Тренеры-преподаватели  

Что такое тренировка? Правила 
поведения на тренировке. 

Сентябрь- октябрь 
(контроль в течение 

учебного года) 
Тренеры-преподаватели  Правила поведения на тренировке. 

Сентябрь- октябрь 
(контроль в течение 

учебного года) 
Тренеры-преподаватели  

«Красный, желтый, зеленый» 
Правила дорожного движения. 

Октябрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

«Красный, желтый, зеленый» 
Правила дорожного движения. 

Октябрь 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР; 
Тренеры-преподаватели  

Правила поведения на 
соревнованиях. 

Октябрь 
(также в течение 

учебного года перед 
соревнованиями) 

Тренеры-преподаватели  

Здоровье спортсмена. Почему 
важно следить за своим 

здоровьем? Необходимость 
регулярного прохождения 

медицинского осмотра. 

Октябрь- 
январь 

Измайлова Р.Ш., 
мед. сестра; тренеры-

преподаватели  



«Дорожный патруль» 
Как правильно переходить дорогу. 

Октябрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

История вида спорта ноябрь Тренеры-преподаватели  

  

«Я и моя семья» Ноябрь Тренеры-преподаватели «7 Я» Ноябрь Тренеры-преподаватели  

«Что мы делаем для того, чтобы 
быть здоровыми» 

Декабрь 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР; 
Тренеры-преподаватели  

«О вредных привычках» Декабрь 
Калинина О.А. 

Инструктор-методист; 
Тренеры-преподаватели  

«Тонкий лед» Декабрь Тренеры-преподаватели  «Наши каникулы» Декабрь Тренеры-преподаватели групп  

«Уважение к себе и окружающим  
людям» 

 
Январь-Февраль 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

Тренеры-преподаватели  
«О том, что мы говорим…» Январь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР; 

 

«Ты -  спортсмен. Основные 
качества спортсмена» 

Февраль Тренеры-преподаватели 
«23 февраля – День защитника 

Отечества» 
Февраль Тренеры-преподаватели 

«День здоровья в моей семье» Март Инструктор- методист; 
Другие виды спорта. 

 
Март 

Калинина О.А., инструктор-
методист 

«Международный женский день» Март Инструктор- методист; «Международный женский день» Март 
Калинина О.А., инструктор-

методист 

«Легко ли быть вежливым» Апрель 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР 
 

Важные спортивные качества. Апрель Тренеры-преподаватели  

«Права и обязанности человека и 
гражданина» 

Май 
Калинина О.А., инструктор-

методист; 
Тренеры-преподаватели  

«Любовь к Отечеству рождает 
героев» 

Май 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР, 
Тренеры-преподаватели  

«Радость со слезами на глазах» Май 
Калинина О.А., инструктор-

методист; Тренеры-
преподаватели  

«Я - гражданин России» Май 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР; 
Тренеры-преподаватели  

2. 

Проведение 
индивидуальных 

тематических 
консультаций: 

• с обучающимися 

• с родителями 

В течение учебного года 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР 
Тренеры-преподаватели  

В течение учебного года 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР, 
Тренеры-преподаватели  



3. 
Проведение 

родительских 
собраний. 

В течение учебного года 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

В течение учебного года 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

  
           «Скажи терроризму: «НЕТ!»                            

Легкоатлетический 
пробег 5 км  

2 сентября 2022 
года 

 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

тренеры-преподаватели 
групп СО 

           «Скажи терроризму: 
«НЕТ!»                            

Легкоатлетический 
пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

тренеры-преподаватели 
групп СО 

4. 

Организация и 
проведение 

традиционных 
мероприятий школы 

День открытых дверей 
7-9 сентября 2022 

года 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

 Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Старшие тренеры-
преподаватели отделений 

День открытых дверей 7-9 сентября 2022 г. 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

 Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Старшие тренеры-
преподаватели отделений 

      

Посвящение в юные спортсмены 

С 24 по  28 октября 
2022  

(с ограничениями) 
30.10.2022  

(без ограничений) 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

 Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Старшие тренеры-
преподаватели отделений 

Посвящение в юные спортсмены 

С 24 по  28 октября 
2022  

(с ограничениями) 
30.10.2022  

(без ограничений) 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

 Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Смотр-конкурс «Лучший спортсмен 
года» 

декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Смотр-конкурс «Лучший спортсмен 
года» 

декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Новогодняя ёлка Декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Новогодняя ёлка Декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Старшие тренеры-
преподаватели отделений 

Соревнования по легкой атлетике, 
посвященные памяти тренеров. 

Январь 

Калинина О.А., инструктор-
методист, старшие тренеры-
преподаватели отделений 

 

Соревнования по легкой атлетике, 
посвященные памяти тренеров. 

Январь 
Калинина О.А., инструктор-

методист, старшие тренеры-
преподаватели отделений 

Подведение итогов учебного года. 
Контрольно-переводные испытания 

Май 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР Калинина 
О.А.,  инструктор-методист; 

Тренеры-преподаватели  

Подведение итогов учебного года. 
Контрольно-переводные 

испытания 
Май 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР Калинина 
О.А.,  инструктор-методист; 

Тренеры-преподаватели  

5. 
Организация и 

проведение сюжетных-
игровых занятий 

Тема занятия определяется по 
усмотрению тренеров-

преподавателей, работающих с 
группой НП. 

В течение учебного 
года 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

Тема занятия определяется по 
усмотрению тренеров-

преподавателей, работающих с 
группой НП. 

В течение учебного 
года 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  



6. 
Проведение открытых 

занятий 

Цель – ознакомление родителей с 
программой, методикой 

преподавания и требованиями 
тренера-преподавателя, динамикой 

результатов обучающегося 

Ноябрь-Декабрь 
Март-Апрель 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

Цель – ознакомление родителей с 
программой, методикой 

преподавания и требованиями 
тренера-преподавателя, 
динамикой результатов 

обучающегося 

Ноябрь-Декабрь 
Март-Апрель 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

7. 
Участие в спортивно-

массовых 
мероприятиях 

Согласно плану спортивно-массовых мероприятий 
на 2022/23 гг. 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

Согласно плану спортивно-массовых мероприятий 
на 2022/23 гг. 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

  

 

№ 
П/П 

СОДЕРЖАНИЕ 
РАБОТЫ 

БУС 4, 5, 6 ГОДОВ ОБУЧЕНИЯ 
СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ 
СЛОЖНОСТИ 1,2 ГОДОВ 

ОБУЧЕНИЯ 

СРОКИ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. 
Организация и 

проведение бесед. 

Дисциплина, форма одежды на 
занятиях. 

Сентябрь (контроль в 
течение учебного 

года) 
Тренеры-преподаватели  

Дисциплина, форма одежды на 
занятиях. 

Сентябрь (контроль в 
течение учебного 

года) 
Тренеры-преподаватели  

Правила поведения на 
тренировке. 

Сентябрь - Октябрь 
(контроль в течение 

учебного года) 
Тренеры-преподаватели  Поведение на соревнованиях. 

Сентябрь 
(также в течение 

учебного года перед 
соревнованиями) 

Калинина О.А., инструктор-
методист 

 

«Город, в котором я живу...» Октябрь 
Калинина О.А., инструктор-

методист 
 

Правила внутреннего учебно-
воспитательного распорядка для 

обучающихся 
Сентябрь-Октябрь Тренеры-преподаватели  

История вида спорта В течении года Тренеры-преподаватели  «Спорт вместо наркотиков!» Октябрь-Ноябрь 
Измайлова Р.Ш., мед.сестра, 

тренеры-преподаватели  

Правила поведения на 
соревнованиях. 

Октябрь 
(также в течение 

учебного года перед 
соревнованиями) 

Тренеры-преподаватели  
Образование. Влияние образования 

на настоящее и будущее. 
Ноябрь Тренеры-преподаватели  

Здоровье спортсмена. Питание. 
Необходимость регулярного 
прохождения медицинского 

осмотра. 

Октябрь 
Январь 

Измайлова Р.Ш., мед. 
сестра, 

тренеры-преподаватели  
«Сохрани себя для жизни!» Ноябрь-Декабрь 

Калинина О.А., инструктор-
методист, тренеры-преподаватели  

«Правила дорожные знать 
каждому положено» . 

 
Ноябрь Тренеры-преподаватели  

Специальность и профессиональная 
пригодность. 

Декабрь 
Калинина О.А., инструктор-

методист 



  

«О моей семье» Декабрь 
Калинина О.А., инструктор-

методист, тренеры-
преподаватели  

Отношения «тренер-спортсмен-
родитель» 

Январь 
Калинина О.А., инструктор-

методист, тренеры-
преподаватели. 

«А знаете ли вы…?» 
(информативные минутки) 

В течение учебного 
года  

(во время учебно-
тренировочных 

занятий) 

Все тренеры-преподаватели  
«А знаете ли вы…?» 

(информативные минутки) 

В течение учебного 
года  

(во время учебно-
тренировочных 

занятий) 

Все тренеры-преподаватели  

Общество. Влияние общества на 
личность. 

Февраль Тренеры-преподаватели  
Общество. Влияние общества на 

личность. 
Февраль Тренеры-преподаватели. 

«Международный женский день» Март 
Калинина О.А., инструктор-

методист 
«Международный женский день» 

Март 
 

Калинина О.А., инструктор-
методист 

«Вредные привычки и их влияние 
на здоровье человека» 

Апрель 
Калинина О.А., инструктор-

методист 
Культурное наследие России. 

Март- 
Апрель 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

 

      

2. 

Проведение 
индивидуальных 

тематических 
консультаций: 

• с 
обучающимися 

• с родителями 

В течение учебного года 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

В течение учебного года 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

3. 
Проведение 

родительских 
собраний. 

В течение учебного года 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

В течение учебного года 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Тренеры-преподаватели  

 

Организация и 
проведение 

традиционных 
мероприятий школы 

           «Скажи терроризму: 
«НЕТ!»                            

Легкоатлетический 
пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., 
инструктор-методист; 

тренеры-преподаватели 
групп СО 

           «Скажи терроризму: 
«НЕТ!»                            

Легкоатлетический 
пробег 5 км  

2 сентября 2022 
 

Калинина О.А., инструктор-
методист; 

тренеры-преподаватели групп 
СО 

4. 

День открытых дверей 7-9 сентября 2022 г. 
Витютнева Н.Н., зам. 

директора по УВР, 
Тренеры-преподаватели  

День открытых дверей 7-9 сентября 2022 г. 
Витютнева Н.Н., зам. директора 

по УВР, 
Тренеры-преподаватели  

Посвящение в юные спортсмены 

С 24 по  28 октября 
2022  

(с ограничениями) 
30.10.2022  

(без ограничений) 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР, 

Тренеры-преподаватели  
Посвящение в юные спортсмены 

С 24 по  28 октября 
2022  

(с ограничениями) 
30.10.2022  

(без ограничений) 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР, 

Тренеры-преподаватели  



Новогодняя ёлка Декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Новогодняя ёлка Декабрь 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист; 

Все тренеры-преподаватели 

Соревнования по легкой атлетике, 
посвященные памяти тренеров. 

Апрель 

Калинина О.А., инструктор-
методист, старшие тренеры-
преподаватели отделений 

 

Соревнования по легкой атлетике, 
посвященные памяти тренеров. 

Апрель 

Калинина О.А., инструктор-
методист, старшие тренеры-

преподаватели отделений 
 

Подведение итогов учебного года. 
Переводные испытания. 

Май 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР Калинина О.А.,  

инструктор-методист,тренеры-
преподаватели  

Контрольно-переводные 
испытания 

Май 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист 

Тренеры-преподаватели  

Праздник «Выпускной в ДЮСШ» Май 

Мамыкин В.А. 
директор 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист, тренеры-преподаватели  

5. 
Проведение открытых 

уроков 

Цель – ознакомление родителей с 
программой, методикой 

преподавания и требованиями 
тренера-преподавателя, 
динамикой результатов 

обучающихся 

Ноябрь-Декабрь 
Март-Апрель 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист 

Тренеры-преподаватели  

Цель – ознакомление родителей с 
программой, методикой 

преподавания и требованиями 
тренера-преподавателя, динамикой 

результатов обучающихся 

Ноябрь-Декабрь 
Март-Апрель 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист, тренеры-

преподаватели,  

6. 
Участие в спортивно-

массовых 
мероприятиях 

Согласно плану спортивно-массовых мероприятий 
на 2022/23 гг. 

Витютнева Н.Н., зам. 
директора по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист Тренеры-

преподаватели  

Согласно плану спортивно-массовых мероприятий 
на 2022/23 гг. 

Витютнева Н.Н., зам. директора 
по УВР 

Калинина О.А.,  инструктор-
методист Тренеры-преподаватели  
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