
Аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе по 
футболу 

 
       Футбол - это одно из самых доступных, популярных и  массовых средств 

физического развития и укрепления здоровья широких слоев  населения. Футболом в 
России занимается около 3 млн. человек. Игра занимает ведущее место в общей системе 
физического воспитания. Игра в футбол требует разносторонней подготовки, большой 
выносливости, силы, скорости и ловкости, сложных и разнообразных двигательных 
навыков. 

       Коллективный  характер футбольной деятельности воспитывает  чувство дружбы, 
товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные  качества, как чувство 
ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, 
активность. Каждый футболист может проявить свои личные качества: 
самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует  подчинения 
личных стремлений интересам  коллектива.  

В процессе игровой  деятельности необходимо овладевать сложной  техникой и 
тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать 
устойчивость к неблагоприятным  условиям внешней среды; строго соблюдать  бытовой и 
спортивный режим и  т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: 
смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества.  

Занятия футболом расширяют возможности эстетического  воздействия на 
занимающихся, развивая у спортсменов стремление к физической красоте, к творческим 
проявлениям, к эстетически оправданному поведению. Сегодня красота футбола 
олицетворяется не только в демонстрации техники, в исполнительском мастерстве 
отдельных игроков, в эффективном завершении игровых эпизодов. Чувство прекрасного 
вызывают и сам процесс игры, его композиция, коллективизм и взаимодействия игроков.  

Игровая и тренировочная  деятельность оказывают комплексное  и разностороннее 
воздействие на организм занимающихся, развивают основные физические качества - 
быстроту, ловкость, выносливость, силу, повышают функциональные возможности, 
формируют различные двигательные навыки. Круглогодичные занятия футболом в самых 
различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической 
закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные 
возможности организма. При этом воспитываются важные привычки к постоянному 
соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом 
способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого 
долголетия. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность 
действий делают футбол эффективным средством активного отдыха.  

Систематическое занятия футболом способствуют физическому развитию и 
укреплению здоровья. У футболистов отмечается правильное телосложение и высокие 
показатели физического развития: выше среднего рост, соответствующее его величине 
вес, жизненная емкость легких и окружность груди, высокая амплитуда грудной клетки, 
становая сила, хорошо развитая мускулатура, особенно нижних конечностей (развитие 
мышц плечевого пояса и верхних конечностей сравнительно отстает). 

В процессе тренировки организм футболиста постепенно приспосабливается  к 
высоким напряжениям, что сопровождается перестройкой всей его деятельности, 
расширением функциональных возможностей его органов, наибольшей сложностью их 
функций, особенно в состоянии  спортивной формы. У тренированных  футболистов - 
высокая подвижность  нервных процессов, быстрая двигательная реакция, совершенная 
деятельность органов чувств (особенно зрения и  слуха) и вестибулярного аппарата. О  
высоком функциональном уровне организма  говорят также отмечаемые у них  медленный 
пульс (42-60 ударов в минуту) и низкое артериальное давление в  покое, относительно 



большие размеры  сердца с высоким ударным объемом. Высокие показатели жизненной 
емкости  легких и максимальной вентиляции и  др.  

Наравне с разносторонним воздействием на физическое развитие футбол способствует 
воспитанию волевых  качеств, инициативы, умение быстро ориентироваться  в 
обстановке, чувство коллективизма  и др. Это делает футбол ценным средством  
воспитания молодежи. 

Благодаря разнообразной  двигательной деятельности, широким  координационным и 
атлетическим возможностям занимающиеся футболом быстрее  и успешнее осваивают 
жизненно важные двигательные умения и навыки, в  том числе и трудовые. В тренировке 
по другим видам спорта футбол часто  используется в качестве дополнительного  
средства. Игра в футбол (или его  элементы) служит хорошим средством  не только общей 
физической подготовки. Проявление максимальных скоростно-силовых  возможностей и 
волевых усилий, широкого тактического мышления позволяет совершенствовать многие 
специальные качества, необходимые  в различных видах спорта. 

Футбол - мощное средство агитации и пропаганды физической культуры и спорта. 
Бескомпромиссное и честное единоборство, высокое  исполнительское мастерство, 
физическое совершенство вызывают не только глубокое удовлетворение, наслаждение, 
радость  у миллионов болельщиков, но также  заинтересованное отношение, которое  
приводит их на футбольные поля, спортивные площадки и в залы. Многие выдающиеся 
спортсмены начинали свою спортивную биографию с увлечения футболом. 

Футбол широко используется в различных звеньях  системы физического воспитания. 
Наибольшей популярность он пользуется среди детей и подростков в секциях футбола 
общеобразовательных школ и по месту жительства. Задачи физического развития, 
необходимого для полноценной подготовки к различным видам трудовой деятельности, 
решаются в секциях футбола общеобразовательных профессионально-технических 
училищ и техникумов.  

Массовая подготовка спортивных резервов ведется в спортивных школах.  
Секции по футболу  имеют и многие трудовые коллективы. Систематические 

тренировочные  занятия и соревнования направлены на всестороннее физическое развитие 
и укрепление здоровья, организацию  культурного досуга и активного  отдыха широких 
масс трудящихся, что  способствует повышению производительности труда. Важное 
значение придается занятиям футболом в Вооруженных Силах.  

В местах коллективного  отдыха - в парках, на пляжах, в походах, в пионерских 
лагерях, домах отдыха - футбол является эффективным средством  физкультурно-
оздоровительной и  спортивной работы. 

Дополнительная предпрофессиональная программа (далее Программа) по футболу 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-
юношеская спортивная школа имени В.А. Мущерова г.Пугачёва Саратовской области» 
(МБУДО  «ДЮСШ  г.Пугачёва») (далее ДЮСШ) разработана в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», законом Саратовской области от 30 июля 
2008 года № 220-ЗСО «О физической культуре и спорте», приказом Минспорта России от 
27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 
образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической 
культуры и спорта», приказом Минспорта России от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении 
федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018  №196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 



общеобразовательным программам», с учетом нормативно-правового обеспечения 
деятельности спортивных школ в Российской Федерации. 

В данной программе представлены модель построения системы многолетней 
подготовки, примерные планы построения тренировочного процесса по годам обучения. В 
документах определена общая последовательность изучения программного материала, 
контрольные и переводные нормативы для групп Базового уровня сложности и 
Углубленного уровня сложности.  

 Численный состав занимающихся, объем учебно-тренировочной работы, норматив 
оплаты труда тренера-преподавателя за работу  группах устанавливается администрацией 
в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующими деятельность 
спортивных школ.  

Основные задачи базового уровня сложности 
- укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;  
-формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще;  
-овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений и освоение техники подвижных игр;  
-воспитание трудолюбия;  
-развитие и совершенствование физических качеств (с преимущественной 

направленностью на быстроту, ловкость и гибкость);  
-достижение физического совершенствования,  
-высокого уровня здоровья и работоспособности, необходимых для подготовки к 

общественно полезной деятельности;  
-отбор перспективных детей и молодежи для дальнейших занятий футболом.  
 - вовлечение максимального числа детей и подростков в систему спортивной 

подготовки по футболу, направленную на гармоническое развитие физических качеств, 
общей физической подготовки и изучение базовой техники футбола, волевых и морально-
этических качеств личности, формирования потребности к занятиям спортом и ведению 
здорового образа жизни.  

     Основные задачи углубленного уровеня сложности   
-укрепление здоровья,  
-совершенствование всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием скоростно-силовых качеств, ловкости и общей выносливости;  
-овладение всем арсеналом технических приемов игры;  
-совершенствование индивидуальной и групповой тактики игры,  
-овладение основами командной (11х11) тактики игры;  
-совершенствование тактических действий в звеньях и линиях команды;  
-развитие тактического мышления, определение игровых наклонностей юных 

футболистов (наличие определенных качеств и желание самого спортсмена выполнять 
функции вратаря, защитника, нападающего или игрока средней линии);  

-участие в соревнованиях по футболу и выполнение требований ЕВСК;  
-воспитание элементарных навыков судейства;  
-изучение начальных теоретических сведений о методике занятий физическими 

упражнениями, функциях игроков в линиях команды, ознакомление с тактическими 
схемами ведения игры.  

Цель многолетней подготовки юных спортсменов в ДЮСШ — удовлетворение 
индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях футболом, выявление, развитие и 
поддержка талантливых обучающихся, проявивших способности в данном виде 
физкультурно-спортивной деятельности. 

Учебная работа в ДЮСШ строится на основе данной программы и рассчитана на 
учебный год.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-
тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; 



тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях; инструкторская и 
судейская практика обучающихся.  

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией спортивной школы по 
представлению тренера-преподавателя в целях установления благоприятного режима 
тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других 
учреждениях.  
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