
 

 

 

Аннотация к дополнительной предпрофессиональной программе по 
греко-римской борьбе 

Дополнительная предпрофессиональная программа (далее Программа) «Греко-
римская борьба» муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа имени В.А. Мущерова г.Пугачёва Саратовской 
области» (МБУДО  «ДЮСШ  г.Пугачёва») (далее ДЮСШ) разработана в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», законом Саратовской области от 30 июля 
2008 года № 220-ЗСО «О физической культуре и спорте», приказом Минспорта России от 
27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 
образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической 
культуры и спорта», приказом Минспорта России от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении 
федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018  №196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам». 

Данная программа разработана на базе программы для детско-юношеских спортивных 
школ и имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Цель данной программы: удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся в занятиях греко-римской борьбой, выявление, развитие и поддержка 
талантливых обучающихся, проявивших способности в данном виде физкультурно-
спортивной деятельности. 
Задачи: 

1. Соблюдение всех принципов спортивной тренировки. 
2. Создание ситуации, позволяющей включаться в процесс обучения детям любого 

возраста и степени подготовленности. 
3. Воспитание сознательной дисциплины и организованности, чувство 

коллективизма, дружбы и товарищества, сильной воли и твёрдого характера. 
Выполнение задач, поставленных программой, предусматривает: 

- систематическое проведение практических и теоретических занятий; 
- обязательное выполнение учебного плана, приёмных и переводных контрольных 
нормативов; 
- регулярное участие в соревнованиях; 
- осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; 
- прохождение судейской практики; 
- привитие юным спортсменам навыков соблюдения спортивной этики, организованности, 
дисциплины, преданности своему коллектив. 

Программа включает в себя:  



- нормативную часть (продолжительность уровней подготовки, минимальный 
возраст и количество лиц, проходящих предпрофессиональную подготовку для 
зачисления на уровни подготовки, навыки в других видах спорта, способствующие 
повышению профессионального мастерства в избранном виде спорта), 

- соотношение объемов тренировочного процесса по предметным областям на 
уровнях подготовки, планируемые показатели соревновательной деятельности, режимы 
тренировочной работы;  

- медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим 
предпрофессиональную подготовку, требования к количественному и качественному 
составу тренировочных групп;  

- методическую часть (программный материал для практических занятий по 
каждому уровню подготовки);   

- систему контроля и зачетные требования (комплекс контрольных испытаний и 
контрольно-переводные нормативы по годам и уровням подготовки, комплексы 
контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, по избранному 
виду спорта, методические указания по организации тестирования) 

2.1 Характеристика вида спорта 

Греко-римская борьба (классическая борьба, французская борьба, спортивная борьба 
греко-римского стиля) — европейский вид единоборства, в котором спортсмен должен, с 
помощью определённого арсенала технических действий (приёмов), вывести соперника из 
равновесия и прижать лопатками к ковру. В греко-римской борьбе, в отличие от вольной, 
запрещены технические действия ногами (зацепы, подножки, подсечки) и захваты ног 
руками. Классическая борьба родилась в Древней Греции и получила развитие в Римской 
империи, а современный вид греко-римской борьбы сформировался во Франции в первой 
половине XIX века. 

С 1896 года греко-римская борьба входит в программу Олимпийских игр, с 1898 года 
проводятся чемпионаты Европы, с 1904года — чемпионаты мира. В Международной 
федерации борьбы — ФИЛА (FILA; основана в 1912 году) состоит свыше 120 стран 
(1997). 
Международной федерацией борьбы величайшим борцом греко-римского стиля XX 
века был признан российский спортсмен Александр Карелин, являющийся 3-
кратным олимпийским чемпионом, 9-кратным чемпионом мира, 12-кратным чемпионом 
Европы и 13-кратным чемпионом СССР и России. 

В классической борьбе схватка ведётся как в стойке, так и в партере (лёжа). При борьбе в 
стойке главной целью является вывести соперника из равновесия — перевести в партер. 
Для этого используются различные броски («вертушка», прогибом, разворотом) и 
сбивания, например, захватить противника «петлёй» (захват шеи и плеча) и силой 
прижать к ковру; «нырнуть» под руку сопернику, оказаться за спиной, захватить 
туловище двумя руками и бросить через себя с постановкой бросающего на мост (бросок 
прогибом). Особенностью выполнения бросков является то, что атакующий должен 
сопровождать в падении атакуемого — это приводит к высокой амплитуде бросков. При 
борьбе в партере необходимо перевернуть соперника таким образом, чтобы он оказался 
прижатым лопатками к ковру, и удержать его в таком положении несколько секунд. Для 
этого используются различные накаты, перекаты, откаты, а для перевода соперника из 
положения «на мосту» в положение «на лопатках» (туше) используется «дожим». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/XIX
https://ru.wikipedia.org/wiki/1896
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/1898
https://ru.wikipedia.org/wiki/1904
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/1912_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1997
https://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80_(%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%BA_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%BC


Захваты в классической борьбе, в отличие от дзюдо и самбо, применяются на теле, что 
требует большей физической силы. Запрещено хватать за одежду, уши, нос, пальцы, 
половые органы. Применяются захваты за кисти, предплечья, плечи, шею и корпус. 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B7%D1%8E%D0%B4%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BE
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