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АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ  

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ  

ПО ВИДУ СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «волейбол» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», 

утвержденным приказом Минспорта России от 15.11.2022г. № 987 1 (далее – ФССП). 

Программа содержит рекомендации по построению, содержанию и организации 

учебно-тренировочного процесса в МАУДО «СШ г.Пугачёва»» (далее – Учреждение) по 

виду спорта – волейбол на различных этапах многолетней подготовки.  

Цель Программы – создание условий для достижения спортсменами максимально 

возможного уровня технико-тактической, физической и психологической подготовленности, 

обусловленных спецификой волейбола и требованиями достижения максимально высоких 

результатов соревновательной деятельности. 

Задачи Программы:  

• организация единой системы, с целью подготовки спортсменов высокого класса 

(кандидатов в сборные команды региона в своих возрастных категориях); 

• обеспечение стабильно высоких результатов во всероссийских и региональных 

соревнованиях. 

Волейбол (англ. volleyball от volley — «ударять мяч с лёта» (также переводят как 

«летающий», «парящий») и ball — «мяч») — олимпийский вид спорта, командная 

спортивная игра, в процессе которой две команды соревнуются на специальной площадке, 

разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он 

приземлился на площадке противника (добить до пола), либо игрок защищающейся 

команды допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды 

разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на блоке). 

Центральный орган волейбола как международного вида спорта, определяющий свод 

правил FIVB(англ.) — Международная федерация волейбола. Волейбол входит в программу 

Олимпийских игр с 1964 года. 

Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрок имеет 

строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами для игроков в волейбол 

являются прыгучесть для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация, 

физическая сила для эффективного произведения атакующих ударов. 

Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от основного вида 

— пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), мини-волейбол, пионербол, парковый 

волейбол (утверждённый конгрессом FIVB в ноябре 1998 года в Токио). 

                                                           
1 (зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022 г., регистрационный №71474). 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МАУДО "СШ Г.ПУГАЧЁВА", МАМЫКИН ВАЛЕРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, ДИРЕКТОР 12.09.23 13:52 (MSK) Сертификат 0192708D00FFAFB2A6445B2D13655BEBFC


